
Menu de Juillet 2026 

 

Du 06/07 

au 10/07/26 

Du 13/07 

au 17/07/26 

Du 20/07 

au 24/07/26 

Du 27/07 

au 31/07/26 

LUNDI 

Pastèque 
Rôti de bœuf froid 
Macaronis 
Petit Filou  
  

 
 

FERMÉ 

Roulés de jambon à la 
macédoine 
Camembert  
Tarte flan   

Charcuterie  
Brochette de poulet Médina 
Pommes de terre Vapeur 
Yaourt  

MARDI 

Salade de riz 
Saucisse de Toulouse 
Babybel 
Fruit 

  
 

FÉRIÉ 

Salade de quinoa  
Brochette de dinde  
Fromage  
Petit suisse   

Betteraves rouges  
Spaghettis à la bolognaise 
Fruit  

MERCREDI 

Concombres 
Donuts de poulet au fromage 
Frites  
Sundae  

Taboulé   
Choux farcis 
Fromage blanc  

Œuf dur / Mayonnaise 
Tarte aux courgettes  
Fromage  
Salade de fruits 

Salade de pâtes 
Saucisse de volaille 
Gâteau  

JEUDI 

Quiche au fromage 
Salade verte / croutons 
Brownie et crème anglaise  

Salade Niçoise 
Omelette au fromage  
Fruits au sirop 
  

Haricots verts 
Tortellinis aux 3 couleurs 
Fruit  

Crudités 
Risotto aux légumes  
Fromage blanc   
  

VENDREDI 

Salade de pommes de terre au 
thon 
Fromage  
Compote / Biscuit   

Tomates / Mozzarella 
Nuggets de poisson 
Röstis de légumes 
Crème dessert  

Salade composée  
Pizza au saumon 
Glace Pirulo 

Salade Mexicaine  
Poisson pané 
Pommes Dauphines  
Fruit  
 
               

NB : Les menus sont susceptibles de varier en fonction de l’arrivage des livraisons. 
 


