Menus de MARS 2026

Du 02/03 au Du 09/03 au | Du 16/03 au | Du 23/03 au | Du 30/03 au
06/03/26 13/03/26 20/03/26 27/03/26 03/04/26
Soupe de tomates aux |Jambon / Beurre Surimi / Mayonnaise |Soupe de légumes Sardines
vermicelles Donut de poulet au Boulettes de boeuf Pates a la carbonara | Paupiette de veau

LUN DI Brochette de dinde fromage Haricots blancs Fromage Carottes vapeur
Salsifis a la creme Petit pois Compote de pommes | Fruit Petit suisse
Fromage blanc Liégeois
Carottes rapées Coleslaw Céleri rémoulade Paté de campagne/ |Salade mexicaine

Saucisse de porc Steak haché Poulet au curry Cornichon Poulet roti
MARDI Pommes de terre Pommes dauphines Riz Merguez Rosti de légumes

vapeur Fromage Fromage Boulgour Fromage

Patisserie Fruit Fruit Yaourt sucré Fruit

Salade verte aux noix Crudités CEuf mimosa Pizza au fromage Crépe au fromage

Lasagnes Bolognaise

Saucisse de canard

Sauté d’agneau

Roti de dinde

Cote de porc

MERCREDI Petit suisse Purée de patate douce | Macaronis Haricots verts Flageolets
Fromage / Fruit Paris-Brest Créme dessert Salade de fruits
Nems aux légumes Macédoine de légumes | Brocolis en Choux blancs Taboulé
Risotto aux légumes Spaghettis aux vinaigrette Gratin dauphinois Omelette au fromage

JEUDI

Fromage
Fruit

champignons
Gateau

Couscous végétarien
Danette vanille

Fromage
Fruits au sirop

Ratatouille
Flan Patissier

VENDREDI

Feuilleté emmental
Poisson pané
Chou-fleur a la
persillade

Mousse au chocolat

Haricots verts en salade
Colin sauce citron
Semoule

Yaourt brassé

Salade de quinoa
Calamar a la romaine
Poélée de légumes
Fromage

Fruit

Lentilles vinaigrées
Filet de Hoki
Courgettes sautées a
I'ail

Fromage blanc

Betterave rouge
Brandade de poisson
Yaourt a la vanille

NB : Les menus sont susceptibles de varier en fonction de I’arrivage des livraisons.




