
        

Menu de SEPTEMBRE 2025 

 

 
Du 01/09 au 

05/09/25 

Du 08/09 au 

12/09/25 

Du 15/09 au 

19/09/25 

Du22/09 au 

26/09/25 

Du 29/09 au 

03/10/25 

LUNDI 

Carottes râpées 
Cordon bleu de dinde 
Coquillettes 
Fruit  

Salade de pois chiche 
Boules d’agneau 
Poêlée de légumes à la 
gersoise 
Fromage blanc  

Pâté de campagne & 
cornichon 
Haut de cuisse de poulet 
Petit pois 
Crème dessert  

Pizza à la 
mozzarella  
Côte de porc 
Gratin de 
courgettes  
Fruit  

Roulé de surimi 
Poulet basquaise 
Pommes de terre 
vapeur 
Mousse au chocolat 
 

MARDI 

Salade de riz 
Steak haché 
Haricots verts 
Yaourt à la vanille  

Melon 
Brochette de dinde  
Röstis de légumes  
Pâtisserie  

Sardine à l’huile 
Paupiette de lapin 
Riz 
Fromage 
Fruit 
  

Rosette 
Rôti de dinde 
Penne rigate  
Petit suisse  

Tomates persillées 
Saucisse de Toulouse 
Salsifis à la crème  
Eclair à la vanille 
 

MERCREDI 
Salade composée 
Saucisse de canard  
Purée mousseline 
Crème dessert  

Feuilleté au fromage 
Moussaka 
Salade de fruit  

Concombre à la crème 
Roti de porc 
Haricots blancs 
Flamby   

Carottes persillées 
Hachis parmentier 
de canard 
Gaufre/chantilly   

Jambon & beurre 
Spaghettis à la 
bolognaise 
Fruit 

JEUDI 
Salade de tomates 
Omelette aux PDT 
Feuille de chêne 
Fruit  

Quiche au fromage  
Couscous végétarien 
Timbale de glace   

Betteraves 
Tortellinis aux quatre 
fromages  
Gâteau  

Crêpe au fromage  
Risotto de légumes 
cocktail de fruit   

Nem aux légumes 
Salade verte  
Gratin de butternut 
Compote/biscuit 

VENDREDI 

Concombres 
Cœur de merlu 
Semoule 
Crêpe au chocolat  

Macédoine 
Poisson pané 
Carottes persillées 
Fromage  
Fruit  

Salade de quinoa 
Calamar à la romaine  
Brocolis  
Yaourt aux fruits 
  

Crudités 
Pâtes au saumon 
Glace  

Taboulé 
Poisson citronné 
Haricots verts 
Liégeois 
 

 

 

NB : Les menus sont susceptibles de varier en fonction de l’arrivage des livraisons. 
 


